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Positive Auswirkungen Mégliche Nebenwirkung
von Probiotika von Probiotika

Bei Einnahme von Probiotika kann (meist
voriibergehend) zu Verdauungsbeschwer-
Wiederherstellung bzw. Aufrecht- ~ den wie Blahungen und Durchfall fithren.
erhaltung einer diversen Darmflora  (Anm. ZDG-Redaktion: Sollten die Be-
schwerden anhalten, eignen sich als Alter-
native die sog. Postbiotika.

Verdrangung von potentiell
krankmachenden Keimen

Verbesserung der Barrierefunktion
der Darmwinde

Starkung des Immunsystems,
Reduktion von Allergien und
Autoimmunerkrankungen

Verkiirzung der Dauer verschiede-
ner akuter Durchfallerkrankungen

Normalisierung der Darmtitigkeit,
Linderung bei Reizdarmsymptomen

Geeignete Stamme konnen in der
Mundflora Streptococcus mutans
bekampfen

In der Scheidenflora kann der
Anteil der Laktobazillen erhéht
werden und dadurch das Risiko
einer bakteriellen Vaginose und
von Harnwegsinfektionen redu-
ziert werden.

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/nahrungsergaenzung/probiotika-uebersicht/probiotika-anwendung-und-einnahme


http://www.zdg.de
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/nahrungsergaenzung/probiotika-uebersicht/postbiotika
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/bibliothek/ratgeber/mundhygiene/mundflora
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/krankheiten/infektionskrankheiten/infektionen/bakterielle-vaginose

